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Manifestazione Quello sprint
al tramonto tra le vie del centro

Il 4 maggio torna la Cetilar Run, la corsa dalla Cittadella al Duomo (e ritorno) aperta a tutti
Sport ma anche solidarieta, perché parte del ricavato sara devoluto all'’Avis comunale

LAURA UGOLOTTI

B Runner ai vostri posti: 'ap-
puntamento ¢ per venerdi 4
maggio, quandotornerila Ce-
tilar Run. Una corsaall'ora del
tramonto perleviedel centro,
un modo diverso e suggestivo
percominciareil weekend. La
gara, organizzata dal Cus Par-
ma e inserita nel calendario
regionale Fidal, sara aperta a
tutti, competitivi e non. Oltre
alla Cetilar Run da 8 km, sono
in programma la Cetilar Run
Special, sempre sulla distan-
za di 8 km ma per gli sportivi
non tesserati, e la Cetilar Fa-
mily Run, non competitiva, di
5 km. Ad oggi gli iscritti sono
gia pit di 500.

«Il valore aggiunto di questo
evento, il primo degli appun-
tamenti podistici cittadini, é
quello di portare lo sport tra la
gente e in cittd - sottolinea
Marco Bosi, vicesindaco e as-
sessore allo Sport del Comune,
che ha patrocinato la manife-
stazione -. Per chi si vuole av-
vicinare al running € I'occasio-
ne migliore, ma anche per chi
vuole godersi una serata di
sport e benessere, vivendo la
cittd in un modo diverso dal

solito». «La formula piace -
conferma Luca Ventura, pre-
sidente del Cus Parma -: per
questo, la riproponiamo so-
stanzialmente uguale ogni an-
no, sempre alfiancodiPharma
Nutra. L'orario serale e parti-
colarmente suggestivoper cor-
rere in citta ed é comodo per
chi lavora e per le famiglie».

Non solo. Partecipare alla Ce-
tilar Run sara ancora una vol-

ta un gesto concreto di soli-
darieta: parte del ricavato del-
lanon competitiva sara infatti
devoluto all’Avis comunale.
«Per noi - commenta il pre-
sidente dell'associazione,
Giancarlo Izzi - e importante
fare cultura della donazione
di sangue, e il mondo dello
sport, attento alla salute, ¢
I'interlocutoreideale. Saremo
conirunner, trairunner, per

una solidarieta fatta di atti

pratici». 1 volontari dell'Avis
saranno al fianco di quelli del-
le altre associazioniimpegna-
te nel supporto all’'organizza-
zione: Marciatori parmensi,
Avis Cristo Colombo, gruppo
ciclistico Filippelli, lo «Stori-
co gruppo amici del Cus con
Martino, Marcello e Walter» e
la sezione atletica del Cus.

Una curiosita: la maglia uffi-
ciale Cetilar Run quest’anno
sara in versione «crociata»,
bianca e azzurra, un omaggio
al legame di Pharma Nutra
conilterritorioe conil Parma
calcio, squadra di cui I'azien-
da nutraceutica & medical
partner oltre che main spon-
sor. «La collaborazione con il
Cus é ormai consolidata -
spiega Carlo Volpi, consigliere
delegato -. Cosi come é con-
solidata quella con I'Univer-
sita: venerdi, sotto la pagoda
Cetilar, ci saranno 20 studen-
ti del corso di laurea in Fi-
sioterapia, coordinati dalle
professoresse Federica Mo-
setti e Annalisa Cavaldonati.
Saranno a disposizione degli
atleti per un massaggio spor-
tivo, prima e dopo la garas.

CETILAR RUN Grande successo anche lo scorso anno.




